TRAN TRO NGAY VE HUU
Nguyén Hdng Phuc (67-78)

Chung ta thudng cam thiy ban khoan mdi khi ban luan chuyén vé huu!!! Vui hay budn,
sém hay muon, thoai méi hay chan nan???. Mot ngudi ban ddng nghiép sap vé huu tim su rang
“Vé huwu la quang doi con lai truréc khi qua bén kia thé gidi”. Méi nghe xong ta cam thay cudc
doi sao thé tham qua. Pa s ban bé gio day dang & cai tudi ngi tuan, do muébn hay khdng ching
ta cting phai nhin vao thuc té dé dbi pho veéi viéc trong dai nay... Trai dt van xoay chuyén quanh
mot quy dao da dinh sén, chuyén gi téi rdi ciing sé& téi. Cach hay nhét 1a tim toi, do ddm, hoc hoi
kinh nghiém cua nguoi di trudc dé rat kinh nghiém, hau tim ra mot huéng di, mot dy tinh va
chuan bi mot 16i séng méi thich wng vai hoan canh tirng ¢4 nhan.

C6 nhiéu truong hop va hoan canh that khac biét cho ting cap vo chong khi dén tudi xé
chiéu. C6 nhitng cap vo chong khi vé huu thi con chau da thanh tai va dang duy tinh ¢6 chau noi
chéau ngoai dé bdng dé bé. Ciing c6 nhitng cap vo chong vé huu nhung con cai dang hoc dai hoc,
chua 1ap gia dinh, ganh ning van con d¢ 1én hai vai. Ngoai ra ciing c6 nhing trudong hop ngudi
vé huu nhung van hiém hoi, khong c6 con cai dé ndi dong néi doi hodc dé phung dudng luc tudi
gia bong xé trong cudc doi.

Nguoi ta hay noi rang quéa khir 1a ky niém, twong lai 1a phép mau dang ao udc, con hién
tai 12 nhitng mon qua caa cudc séng. Tré con sdng cho hién tai, thanh nién sdng cho tuong lai
trong khi ngudi gia hay “hodi ¢6” tirc thuong tro vé qua khir hoi tuong lai nhitng ky niém ém dep
thué ndo. Cudc doi mo rdi thyc, rdi nay van
con mo. Ngay nao d6 con nd dua tinh
nghich mai diing quan & nha trudng, sau d6
ban ron viéc thi cir dé lo cho tuong lai ldc
vira thanh nién - mo c6 mét cai nghé viing
chic dé bao dam tuong lai, roi ¢ gia dinh
am cling vai con chau day nha. Nay qua roi
thoi gian song thye, tha huong, khi vé gia
van phai udc mo con dugc quay quan bén :
con chau? e S n

Doi khi qua khir van 1a cai gi d6 tiém an trong tan v, nhic nhéi va that khé ma quén.
Bai ¢6 nhiéu ban gia van con canh canh bén 16ng nhiing diéu chwa thuc hién duoc cho minh, cho
doi va cho con chau! C6 nhimg nguoi rat thich du lich d6 day dé kham pha nhitng nén van hoa
méi la va ciing tim hiéu thuc té doi séng trén thé gigi. Ciing c6 nguoi mudn vé lai qué cha dét to

dé lam cai gi d6 co ich cho qué huong dat nugc. Mot nit tac gia ngudi My Patricia Schultz c¢6 dé
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nghi chiing ta nén di du lich day dé cho thoa méng giang hd trong cudn séch caa c6 “Xem mgt
ngan noi truéc khi chét” (1,000 places to see before you die). Khong biét wéc nguyén caa con
nguoi ¢6 kha nang thyc hién ndi nhu sy dé nghi cua nir tac gia nay khong! Nhiing diéu twong
chimg binh thuong véi ngudi nay lai 13 wéc mo cao voi ciia ngudi khac! Hanh phuc 1dm, khi ai
do6 trong cubi doi c6 cai may man thuc hién dwoc nhitng diéu minh mong mudn. Céi tudi gia
dang tim dén va chiing ta ciing nén lo chuan bi sip xép hanh trang dé lam mat cudc hanh trinh
dai dén noi mién dat méi...

Nhu xuan vé hoa no. He oi a nong dé dén nhitng con mua bat chot d6 xudng. Roi cai néng
ciing diu dan dé don gié thu sang. Cubi thu I4 vang cing hoa thi nhau roi rung, lai chuan bi dé
don mot mua dong lanh 180 sap dén. Bén mua dat Troi van hang xoay chuyén.

Ciing nhu ngudi xwa thuong noi rang “Sinh L&o Bénh T 1a mot qui dinh khong thé ci lai
dugc. DU sao, trong cudc hanh trinh di dén tudi gia ching ta nhd lai ngay xua c6 nhan thudng
no6i: “C6 di thi co6 dén”. Nhung ngdi ngam nghi lai thi ndi budn canh canh bén long. Su ¢6 don
lai ché ngu, nhat 12 song trén dat nude nguoi mia déng tuyét pha day san nha, lanh buét. Con céi
thi mdi dira mot noi, ¢ dua o xa, ¢ dua thi gan, nhung déi khi thay tua nhu dam duong cach
trg. Con gi budn tha thiét, con chang nuwéc mat &m tham roi, cd ging séng hét khoang thoi gian
cubi cung di vé vang vé? CO6 may ai con du suc khoe dé di lam part-time, tim thém chdt it loi térc
c4 nhan dé cuoc séng d vo vi hon chang?

C6 1an mot ¢6 ban thoi trung hoc tam s rang “Bach T. rdt qui ban bé trong tudi xé chiéu.
Bach T. dang hieong tro cap vé hueu. Mat tién
lirong nghi huu, Bach T. khdng tiéc, vi minh con c6
thé di lam kiém song tam dwroc chir mat mét nguoi 0
ban xem nhu minh mat di cdi gi rat qui gia ma
khong thé nao tim lai diroc”. Nghe xong nhitng 1oi
tam su nay chdng ta cam thay bui ngui cho cudc

-

|
séng c6 don va budn té lic xé chiéu rat can ban bé !
than thudc dé trao d6i va tdm su. Ngay nay & xa

hoi méi nay ngudi ta chay dua véi kinh té va dong
tién lam chi phdi cudc song tinh than, xem nhe tinh ban va tinh nghia... Vi thé ti cam thay rat
tham thia cau noi cua cd ban Bach T. nay qua. ..

Nghi dén luc vé huu c6 nhimg lac di vé thui thai mot minh thi that 1a budn nén. Ban bé
cii thi ban ron viéc 1am tréi véi thi gio ranh rdi caa minh. O gan thi it, ¢ xa thi nhiéu. Ban bé dé
an tiéc, dé ri nhau di choi thé thao, di shopping va tan gau thi nhiéu nhung ban than tri ky dé
chia s& niém vui budn thi rat it. Nhitng ngay cudi tuan ¢ ging hen gip o nha hang, chi co in va
udng, ngdi bén nhau chirng chéc 1at, “ndi nha thud trudce, ndi minh ngay xua”, han huyén duoc
bao 1au. Cau chuyén ciing xoay quanh van dé Viét Nam hai ngoai thiéu doan két, ching nao c6
party, phai an mac quan 4o va trang diém nhu thé nao cho sang trong, chuyén du lich, chuyén
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thanh cdng cua con céi. . . chua ké nhiéu vi rit khoe khoang hay ban luan van d& khing hoang
kinh té bén My, cuc cach mang Hoa Lai & Tunisia dé danh dudi nha doc tai Ben Ali rdi cudc
ndi day cua nhan dan Ai cap lat do su doc tai cua tong théng Hosni Mubarak, vu chéng téng
thdng Lybia Gaddafi, chién tranh Irak, trén mang dang c6 hién tuong nhiing 1oi kéu goi ngudi
dan Viét nam hudng tng nhitng phong trao dan cha caa Béic Phi va Trung Bong, dong dat va
s6ng than bén Nhat, v.v.v....

1. Nhirng cap vo chdng ¢6 con cai truwéng thanh va chuin bi cé chau ngi chau ngoai -
Gan 40 nam troi tha huong, qué huong t6i da di thay va tr thanh bién dau trong 10ng nguoi
Viét hai ngoai. Chi biét ring ¢ ddy, trong tam long ngudi xa xt, luébn mang su day dat khon
nguoi.

a. Nhiing cap vg chong gia hanh phuc thuong it 18 thudc con céi. Su I thudc tai chanh co
I& 12 ndi cay dang 16n nhat & tudi gia. Cling may man & ddy ngudi gia co tién huu nén ciing it 18
thugc nhiéu nhu ¢ nuéc ta khi vé huu 1a phai nho con cai giup d& tién bac dé sinh song trong
nhitng ngay cudi cua cudc doi. Co tranh duoc bao nhiéu cang tét biy nhiéu dé nhe 10ng thanh
than.

Van con ¢d mot sb it
cac gia dinh chau A noi
chung va nguoi Viét noi
riéng, “cha me dat dau, con
ngdi d6”! Tinh hinh nay
hién nay hinh nhu ¢6 nhiéu
thay d6i. Bay gio tot hon hét
1a, con cai dat dau cha me nén ngdi yén chd! Vi néu ¢ sy mau thuan con céi s& ty dong don ra &
riéng. Chi con tréng cay nhiing dira con ¢6 hiéu nghia, biét on, biét kinh trong dang sanh thanh!

Ngay nay con céi ¢ x&t Ty phuong ndy c6 vé it quan tam, it gan giii cha me nhu ngay xua bén
xt minh. C6 thé phan 16n do cudc sdng bé bon trong thoi dai céng nghiép, ai ciing ban ron dau
tat mat toi. Ludn ludn tén trong gio gidc, thuong xuyén di chuyén va nhat 1a phai bam chit viéc
lam dé du tra bills (ng). Con ngudi 6 I8 bi & thudc vé vat chat quéa nhiéu, nhiéu khi vi can gii it
sT dién c& nhan nén cir dua doi theo mbt méi, tir cai nha, cai xe dén nhiéu th vat dung lat vat
trong nha déu vay no mua dé cho hop thai trang, dé sanh bang ban bé trong cong ddng.

Nguoc lai con cai truong thanh cé nhitng méi lo riéng cho gia dinh, nén khéng con nhiéu
thi gio danh cho cha me gia. Do d6 nhitng bita com gia dinh than mat, 4m clng ngay nao con bé
ngay cang hiém thiy. Tuy nhién nhitng mau thuin tu twdng vin hoa ngan doi cia cha 6ng, néu
c6, ciing danh chip nhan, boi day 1a xu cia ty do binh ding. Vi thé cha me gia song Ié thudc con
c&i ma van muén giir né nép nhu ngay xua thi that sy khd khan, s& dé tai than, s& dé kho so vi
nhitng su d6i thay. Chiing ta nén tinh tao dé nhan thirc duoc didu nay va diéu chinh kip thoi, cha
me gia & co thé tre thanh ban cua con, dé biét nhu cau, dé gan giii va giup d& con — vi cha me da
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tirng trai nhiéu kinh nghiém. .. lam con! Nguoi gia ¢ chung véi quan hé tét, gan giii nhiéu véi
chau, vui dua ciing chau, mét gia déi tré ¢6 nhiéu thi gio cham chit nhau dong thoi ciing co
nhiéu co hoi dé luyén tap trau gidi thém cho cac chau ngén ngit cua dan toc minh. Nguoi gia
ciing gitp cha me day db chau, ké chuyén cé tich chau nghe va cam thay vui khi nhin lai hinh
anh nhitng dira con minh séng dong qua cac chau. Doi khi can phai hiéu va can thém tim long
rong luong vé phan cha me, ciing nhu can thém sy cam théng, sy nhin nhwong, sy quan tam, an
can cham chut ciia con cai trong vai s¢ thich ciia cha me. Tuy nhién ong ba ciing can thong nhat
véi cha me trong viéc day dd céc chéu. CAc con cua chiing ta dd anh huang rat nhiéu trong nén
van hoa ctia nude ngoai, “thwong con nhung khong qua chiéu chudng con cai nhu chiing ta ngay
xua, muc dich 1 dé tap cho cc chau tinh than tu 1ap 13 chinh”. Pay ciing 14 mot mau thun trong
hai thé hé.

C0 ban Thanh H. cta t6i nay dang vé huu, ¢ nha gitr chdu dé con minh an tam di lam da
noi: "Khi c6 chau roi mai biét, thwong chau lam, déi khi con gidn con minh vi dd qud nghiém
khdc véi chau ciia minh ddy"

Mot vai tiéu bang Hoa Ky va vai tinh ctia Canada, dé nhic nho ngudi ta nén nghi dén gia
dinh nhiéu hon nén chinh phii l4p ra ngay Family’s day — ngay tha hai cua tuan thi ba trong
thang 2 mdi nam trong khi & Viét Nam 1a ngay 28 thang 6, ciing 1 ngay cuia Gia dinh dé cho con
cai cha me c6 thi gio va co hoi gap g, tao niém than mat hon giita cha me va con céi. Céi 18 nay
ciing nham muyc dich cho thay céi gi tri tinh than cia gia dinh, ctia mai 4m voi nguoi than sum
hop day du...

T6i chot nhd lai mot phong tuc ngudi Hué khi xem tivi tuong trinh vé I& hoi mién Trung,
ngam canh ban dém ngudi ta tha dén gidy lic lu, bong bénh, 16ng lanh dudi chan cau Truong
Tién trén dong song Huong dé nguyén
cau:

o tie Ga W, i

“Moi ndm moi dot den troi
Cau mong cha me séng doi véi con”

Xtc dong va thuong qua nhiing
ban tay Up lai hinh trai tim nhu 13 tim
long cua cac con. Mac di chi nhin thay
hinh anh qua vidéo, nhin nhimg d6i mat
long lanh, kinh c4n nguyén ciu ma toi

lang 18 quay mit di dé ddu 1an mi am
uét. Udce gi toi dugc hda than thanh nhitng con thuyén gidy bong bénh kia, dé ché méi nhiing
ngon lira hiéu thao di khap cac dong séng cuing troi cudi dit dén nhimg nguoi cha, ngudi me

Page4‘



hanh phuc. Bai chi ¢6 nhitng nguoi trung nién, nhitng nguai 16n tudi méi cam thu duoc hét tam
tinh nay!

T6i nhé c6 1an ¢d ban Xuan N. dang nudi bé me gia, tdm su rang “dong tien, tuy cd thé nudi
cha me vé vat chat day di, nhing sw quan tdm miéng dn, gidc ngu va nhiing s¢ thich, tinh cam
quen thugc ciia cha me méi c6 thé kéo dai tusi tho song than!”. Nhiing ai c6 di ngoai mua mot
minh, méi nghe minh thim lanh! B4i véi vian hod A chau minh déu c6 ai thich sdng tach rai con
chau?

Cd ban Ngoc M. ciing c¢6 tAm su nhu sau “Nhiéeu khi thdy con minh 1am bénh, nguroi me sust
dém ngoi bén canh tham nguyén on trén chiva lanh cho con minh véi bao dong niréc mdt va
nhizng néi dau long. Nhiéu l4c nguyén rang: néu cé thé duoc bénh thay cho con, minh ciing sé
cam 1ong ganh chju dé doi lai sirc khée cho con mau binh phyc!”. Oi tinh thuong ctia Me bao la
nhu thé d6, khong biét con chau minh sau nay c6 cam nhan duoc diéu nay chang!

Nhan doc mgt bai tai li€éu trén bao dia phwong McClatchy Tribune ¢ Sacramento
hom 18 thang 2, 2011 (the widowhood effect) vé sy yéu thuong gin bé ciia doi sdng vo chong,
ngay dén quing doi con lai lam ngudi ta lién tuong dén mai tinh gia cao qui. Hai cu J.D Conger
va Opal Conger sng v&i nhau rat dam tham cho dén cudi cudc doi. Ong cu va ba cy Conger vira
an sinh nhat ngay cudi thur 80 va sau do6 vai ngay ba cu Opal Conger qua doi ngay 13 thang 1
nam 2011 & tudi 97 va 48 tiéng sau 6ng cu J.D Conger ciing theo got ba vé troi ¢ tudi 101. Theo
cac chuyén gia vé x4 hoi hoc (sociology) cta
Harvard University thi 22% dan 6ng qua do1 mat
thoi gian ngan sau khi ba vo vé vai troi. Nguoc lai
phia phu ntr 1a 17%. Than 61 c6 cudc tinh nao dep

trén do1 nay nhu maéi tinh gia Conger...

b. Trong khi d6 c6 nhiing cap ve chong kém
hanh phc it hop tinh hon thi cudc séng vé chiéu co
phan kho khin va té nhat hon. C6 nhiing lo lang khi
con céi con ¢ chung. Con con nh¢ thi lo cho con
trén duong hoc van, ban bé nhu thé nao, hoc & déu,
hoc nganh gi... Bén khi con khén Ion thi lo chuyén
lap gia dinh cho con, quen véi ai, ngudi do ¢6 cung
ngon ngir, cung van hoda, cung dan tdc khdng, co phu
hop véi con minh khong..v.v.v... 6 1a nhitng ly do
khién vo chong chung stc doan két lai dé giup d& va

giai quyét cho con. Nay con cai di 16n khén, mdi lo
au d6 hau nhu khéng con hién hitu. Vi thé véi thoi gian & tudi xé chiéu 6ng va ba phai tim mot
viéc gi d6 phu hop cho mdi ngudi dé giét thi gio, dé tranh dung cham. Chang han nhu ba thi 1am
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thién nguyén trén chua, nha thd, nha thuong hoic cho hoi Hong Thap tw. May 6ng thi hop be,
hop ban choi thé thao, quﬁn vot, bong ban, danh mat chuoc, vii cAu, v.v.v.....

Nhé lai cd ban Thu H. & St-Petersburg ké chuyén song than cd déu di tu khi tat ca con céi
déu don ra ¢ riéng. Khi con ¢ Viét Nam c6 cho biét 1 dng ba rat thuong yéu, tuong chua cb cap
vo chdng nao hanh phuc nhat trén doi nhu cha me c6. Nhung khi tir khi em trai ¢6 mat di vi mot
tai nan xe co & cai tudi qué tré. Me cd tin rang troi Phat da bao phat cha me ¢6 cho nén ba ay
quyét dinh vao chia tu tinh dé an nan sam hdi, hau mong cho con cai dwoc an lanh vé sau va cho
cudc doi con lai cia ong ba. Cha c6 danh phai theo got me ¢6 di tu it 1au sau d6... O vao do tudi
xé chiéu, vg chong sdng véi nhau ngoai tinh con ¢ nghia, mot ngudi mét di thi cudc séng cia
ngudi con lai khong con y nghia nira, va sau mot thoi gian budn ba ciing xudi tay nham mat theo
nguoi ban doi caa minh.

Du sao di nira khi ngudi chong vé huu, du c6 chuan bi ki dén dau di nita thi d6 ciing 1a
mét ¢l sdc, nang nhe tly diéu kién tai chinh mdi nguoi. C6 gang tich luy tién bac nhu 1oi kéu goi
trong biéu ngir quang céo ciia nhitng hang Bao hiém nhan tho “Tu do Ilc 55 tu6i” (Freedom 55).
C6 ngudi chiu su hut hing do thu nhap thap lai, sac khoe kém, tiéng noi hét trong lugng, ban bé
it dan, sinh ra c6 don, chua chat, ding cay. Ciing c6 ngudi bi ba xa dbi xir lanh nhat hon. Néu bj
chi trich, ché bai, bat 15i thi lai cang thay nang 10ng, kho s¢ boi da qua thoi ky 1én voi va nay 1a
ltc xudng ch6. Nhung xin quy vi “ndi tudng” ciing nén cam thdng cho may 6ng gia bi “ct sé¢”
lam x4&o tron tam 1y, d6i khi tinh than it nhiéu suy sup, 1am than xac dé tré nén xudng déc.

Vao nhitng budi chiéu hoang hon budng xuéng, chiéu nao 6ng gia ciing mot minh ngoi
udng tra hay udng ruouy, bia, mat buén man méc, c6 1& 6ng dang tiéc nudi vé nhitng Ky niém xa
xua huy hoang nao d6, ¢ 1& ong khao khat dim minh trong tiéng ri rao cua gio luét qua canh
ddng; trong tiéng chudng chtia ngan vang khi hoang hon chap choang & lang qué xua véi hai
mua mua nang. Song dng con hoai niém vé nhitng ngudi ban caa 6ng, ban mat hay con & lai Viét
Nam, mot vai d6ng mén ngay nao chia ngot sé bli ¢ mai truong than yéu nay da khong con trén
cBi doi! Toi nghiép, dng gia ngdi yén lang mot minh, trim tu hudng mat vé phia chan troi xa nhu
dtra bé mo c6i tui than, bang khuang vé coi ngudn xa voi caa no!

“Chiéu chiéu ra ditng ngd sau.

Trong vé qué Me rugt dau chin chiéu”!

C. Mot vai trudng hop hai vo chong gia duoc dua vao vién dwdng 140. Vi tinh trang sic
khoe ciia vo chong khac nhau - ngudi con tuong di khoé, nguoi dau yéu nhiéu. C6 khi éng thi
dugc dua vao mdt vién vai y ta cham soc dac biét trong khi ba con ty chu thi dugc dua vao mot
vién khac.

Ngudi Viét Nam thuong c6 an tuong khong dung vé nha dudng 130 vi céc cu thudng co
cam giac tui than nghi rang con chau bo roi minh va cam thay bj ¢6 don, hat hai. Con cai thi
mang mic cam khong lo dugc cho cha me trong ldc tudi gia sic yéu.
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“Cha me nudi con nhw bién troi lai lang.
Con nudi cha me tinh thang tinh ngay.”

O VN chi can lo an ngay hai bira ciing d3 tam 6n qua ngay. That ra véi hoan canh cudc
sng & hai ngoai moi nguoi déu phai lo lang cho viéc muu sinh, phai di lam, phai kiém tién dé
chi phi cho moi sinh hoat hing ngay. Tién ng nha, tién bao hiém sirc khoe, tién hoc hanh, tién
xang, tién thué. . . moi thur déu can thiét. Khong di 1am 1 khong thé giai quyét nhitng nhu cau
thiét yéu trong cudc séng. Con cai ciing rit dau long khi phai dua cha me vao nhitng nha dudng
I30. Tuy nhién véi thoi gian ranh rdi con cai nén thudng xuyén dén cham soc cha me dé an i cac
ngudi trong nhirng ngay tudi gia sirc yéu cua cude doi.

Cha caa cd ban Xuan N. c6 tudi cao va mac bénh cua tudi cao nién, con cai khong thé
nao cham soc¢ tai nha dugc nén da duoc dua vao nha dudng l1&o, Xuan N. da noi: “Ba thi da vao
Nursing Home réi, ldi xe dg 5 phiit la dén noi, di subway thi khoang 10 phat, nén N. méi ngay
van vao dit com cho Ba dn nhw hoi Ba con ¢ hospital, cudi tuan thi chau Jimmy, con trai Bé
Sdu, vao diit com cho Ong Ngoai. Ba va Me d@éu yéu lam roi... tui N. con lo dwoc cho Ba Me
ngay nao, N. cdm on On Trén ngdy d6! N. tin rang tat ca nhitng ngueoi con, déu thwong kinh cha
me cuia minh Va néu c6 co hdi, N. nghi chiing ta ai ciing sé hét 10ng phung dwéng cho cha me,
nhat 1 vao lic cha me gia yéu, bénh hogn.”

Nhung ba me Vo tdi, van con sic khoe tét sau khi & khu dudng gia mét thoi gian ngan thi
ba da thay d6i cai nhin cuia minh va cho biét “Tir khi don vé day, con cdi téi yén tam tdp trung
lam viéc, khdng can dién thoai héi tham nhiéu lan trong ngay. Nhizng ldc buén, t6i ¢ ban noi
chuyén. Piéu lam cho cugc song 16i vui hon vi ¢é sy cam thdng cuia ban bé”.

Ciing c6 ngudi tm su rang: "Khi truedc t0i song Vi con téi, nhung nay sirc khée mgt
ngay mat yéu, con toi phdi di lam tir sang dén chiéu méi vé, méi khi can di vao nha vé sinh toi ciz
lo khi t6i té nga khong ai hay biéz. Nay vdo nha diedng gia dwoc cham séc dac biét ¢ can gi thi
dd c6 nguoi gilp, Va lai ¢ cac ban gia dong liza tuéi minh ciing cam thdy vui hon, con téi ciing
yén tam hon".

Khi con & Viét Nam ching t6i nhin thay ba con dong ho séng khoé manh va vui vé. Néu
ai 1am trong bénh thi qua doi, nhiéu khi & cai tudi qua tré. Nguoc lai & hai ngoai mdi khi di tham
vién dudng I30, nhin nhitng ngudi gia c6 ngudi khoé ngudi yéu, ngudi tan tat séng lay lat va dau
dén voi can bénh nan y 1am long t6i chiing lai. O Tay phuong véi nén y-hoc t6i tan va nhiéu tién
bo gilip con ngudi séng 1au hon. .. ngay véi nhiéu truong hop ngudi gia song trong su dau don
dén khi nham mit. Tai nhd lai mot bai tuong trinh trong bao dia phwong ké lai mot truong hop
dic biét cia mot cu gia phai ton 25 ngan do bay sang Hoa Lan dé ho gitp cho minh thuc hién
diéu minh mudn, 12 qua bén kia thé gi¢i vinh vién dé khoi séng lay l4t véi can bénh hiém nghéo
ma cu dang vap phai... Lam ldc tdi tu hoi cudc séng trong mot x& hoi mai véi nén y hoc tan tién
nhu ngay nay c6 lam cho cudc doi nguoi gia sung sudng hon hay thay vao do6 né kéo dai su dau
dén cua nan nhan va ca nhitng thanh vién trong gia quyén than toc cua ho!!!
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T6i di doc dau d6 mot tiéu luan noi vé huu caa anh V3 Pai Sinh & Uc trong web-
hoiquanphidung.com nhu sau: “Ndam nay téi tron 61 tuéi. Cach ddy 2 ndam téi da dinh ké hoach
vé huru ¢ tuéi 60. Thé nhung, mét hom t6i dwa vo dén van an mgt dng quan to, tudi I6n hon 16i,
tdn mat ching kién canh huynh trirong nha minh khéng lei tize, bi Vo con doi xir khéng dwoc
Mén ma, wu di cho ldm, t6i dam phdn van suy ngam cau: Chuwa hwu doi da buon thiu. Do vy
nam roi, diing 60 tudi, so qud, toi khdng dam vé hueu va cir chan cho, do duw. Mai d@én khi con gai
dau 1ong cua tdi clng véi me nd ndi ni du diéu, t6i mdi du can dam quyét dinh chinh thic vé huu
... tré hét mét nam theo du trui. Hueu roi, dirt bé ganh ngng ciia doi, tdi méi thuc su hoi hdn 1a
minh dd vé huu mugn mat mét ndm. Poi song hieu sao ma nhe nhang, thanh tao qua! Chi ¢6 mgt
chuyén chwa quen 1a méi 7 gio sang, chim ngoai vieon dé ca hot liu lo, khéng lam sao tiép tuc
Nam vii thém dwoc. Vé hueu réi méi thdy doi séng hét sirc tir do, muén di dau thi di, muon 1am gi
thi 1am, khong rang bugc, khéng cdn tuan theo gio gidc.

Ban mai, ltc ndo thich, bang ra bo séng canh nha, thién hanh doc theo dong miréc chay limng lo,
hodc ngd lung nam dai trén bai cé cong vién ma ngam may troi vé tu tréi dat vé mét phia chan
troi xa xam. Trua tha b dén ho tam, tha hé ving vay, I@n hup, vira ban chuyén khao véi nhiing
ngueoi ban gid mai quen, hode chuwa tirng gap bao gic. Chiéu xudng nha c6 san vieon truede, vieon
sau, twdi Kiéng, ngam hoa cho bung déi. Muén di Footscray an phé, hay xuong China Town dgo
phé phurong; chi can tha bé mdy muoi bude, don xe tram, xe bus; mua vé gidm gid nguwoc Xudi
suot ngay, muén vé liic nao ciing ém, chang ai buon nhdac nhd, chang ai thac méc mong chor ... ”

Theo anh Sinh nay thi chuyén vé huu di 1am cudc sdng cia anh thang hoa va sung suéng
vo cting vi khdng phai lo thirc som di cay nhu ngudi binh thuong nita. Cach ddy vai nim toi ¢6
du mot hoi dam vé su chuan bi vé huu danh cho ngudi trén 50. Ong giang su tam 1y cho biét
rang da s nhitng ngudi vé huu thi ldc dau tir 6 thang cho dén 2 nam 1a thoi ky “trang mat” sung
sudng nhat (honey moon) vi vira hudng mot su thay doi 16n cua cudc doi. Nhung sau 2 nim
“trang mat” (honey moon) ay ngudi vé huu phai c6 mot sy chuan bi ki cang dé l1am vai hoat
dong nhe dé duy tri thé xac khoé manh va tinh than sang suét vi cudc séng sé trg nén nham chéan
va té nhat... Theo thdng ké Canada thi ngudi vé huu trung binh & tudi 65. Trong khi d6 sé ngudi
“khdng hoat dong hay it hoat dong” thuong qua doi khoang 67 tudi, tic 13 s6 nguoi thu dong chi
séng 2 nam sau do6 thi tir bo thé gian... Sy dinh nghia caa “thu dong” con 1a mot tiéu dé gay ra
nhiéu ban céi. Biéu mudn nhin manh & day 1a tim quan trong cua su hoat dong thé xac khi vé
gia c6 anh huong tét dén viéc huong tho. ..

Tam ly phu nir - Ai ciing biét tudi “chém gia” phu nir thudong cé nhirng cam xtc bang khuang,
budn budn khi con cai da 16n vuot ra khoi vong tay minh, khong con can dén sy chim soc cua
me. Cai cam giac tréng trai khi dan con da ra riéng; dé lai cho ngudi me cudc séng vo vé trong
thang ngay hiu quanh, cam thdy nhu minh thira thai, cudc sdng sip dén ldc vo vi. Ly do 1a phu
nit gan bo véi con nhiéu hon, nén khi vé huu thi sy diéu chinh sinh hoat ciing kho khan hon, gip
nhiéu va cham hon dan 6ng. Nhing dira con nay di 16n, da yén bé gia that. Cac ba duoc Ién
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chuc, c6 ba lai thém ban ron chim lo cho bay con chau — baby sitter. Gianh chau ma nudi, ma
nung niu, hit hi. TAm tham tinh nay nhiéu khi gay ric rdi xung dot giira ba noi va ba ngoai. Cac
cap vo chdng tré hay v lai vao me, khoan chau cho ba. Ba ban ron tdi tim mat miii, vira kéu s6
minh sao khé, nhung cam thay thich thi vi minh van con c6 thé giup ich cho con cai, dugc gan
giii cham soc cac chau ciia minh va thay minh hanh phac. Nguoi viét mong dugc thiy méi ny
cuoi cua nhitng cu ba n& dep nhu nhitng doa hai duong. Du nhirng nu cudi khong khoe duoc
nhitng ham ring tring déu nhu thud con 1a cac c6 thiéu nir diu dang e then nhung mai mai van 1a
nhitng nu cuoi bao dung va rong luong. ..

Tam Iy dan dng - Tudi vé huu 13 thoi gian con thuyén ham giang hd hét bon ba dé tro vé neo
chat mot bén bén cii. Pa s6 nhitng cap vo chdng hanh phdc & tudi cao nién, chic sé hanh phic
hon khi ngay xé bong. Ho ¢d nhiéu thi gio danh cho nhau hon, ho dé& ¢6 nhitng niém vui chung,
chia sé ngot bui véi nhau. Cac méi quan tdm chung ngay cang nay né, quyén chit nhau hon. Mdi
tinh gia lai cang gan bo boi gio day duoc ranh tay, ranh ng, ¢6 thém nhiéu thi gio tham viéng ban
bé cua minh, thuc hién nhiing viéc 1am ma ngay truéc khong co thi gio nghi dén. Ho di xong
nhitng trach nhiém. Ho da qua mot thoi 1am viéc cuc nhoc dé dudng nudi con cai. Bay gio chi
con doi ban gia, cai tinh khong hing hyc lira nhu thud ban dau, nhung 4m y, am ap lau bén. Con
cai cang thanh dat, gia dinh chiing né c6 hanh phc thi vo chong gia cang cam thay vui hon. Lam
lGc sy bat dong ciing bién mat, tinh ndng nay bong bot ciing khong con, 1ong ghen tudng 1ui vé di
vang dé nhuong bude cho tinh nghia, cho nhitng gidy phit quan tam 13n nhau. Cudc séng vo
chdng gia nhu nhitng dong sdng gap ghénh véi nhiéu thac da 16m cham, so le. Nhitng dau an
khdng thé nao nhat phai trong ky tc vi thoi gian cang 1au cang thang hoa, két nu. Nguoi ta
thudng ndi “ging cang gia cang cay”, nhung vai tinh yéu hai ngudi chung tudi gia thi gidng nhu
rugu cang u lau trong thung go thi lam ta cang say tiy Idy. Ngay nay cac bac trudéng lao da
chang hay ty hao véi nhau trong cudc tra du tiru hau:

“Cang gia, cang déo cang dai.

Cang gdy chan chong, cang sai chan giwong”

Dé chizng té minh vén con trugng phu nam tir d6 sao! Pep lim chir, mot doi vo chong gia
con dugc ém 4m voi nhau, con dugc sdng chung véi nhau va con duge cham chit nhau hét 1ong
trong nghia tinh man ma! Con nudi nhitng ky vong nio trong twong lai néu khdng con stc khoe.
Vi vay theo tu tuang khoe manh tir tinh than dén thé chat & Bac My, ching t6i ¢b gang theo trao
Iru 1a st dung vi tinh, tap thé duc, trong cay, cat co, lam vuon va di bo déu dan.

U6c mong mot co thé khoe manh trong tam hon ty do di & dau va lac nao. Vi thé dan
truong phu ta nén tinh nguyén sinh hoat & hoi Cao Nién, & chua chién, & nha tho hay cong ddng
ngudi Viét dé gitp dd nhitng ngudi Viét méi di cu sang, tw minh tap luyén va chia sé nhiing
dong tac dé giir co thé khoe manh trong cong dong than thuong & qué huong tam dung.
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2. Trudng hep ve chong hiém con hay khong con cai khi vé gia —

C6 nhiéu trudng hop vo chong cudi nhau rdi nhung khong mudn vudng ban con céi véi
nhiéu ly do: khdng an tdm vi khdng c6 ai giit con dum dé di lam, hoic lap gia dinh sém, con tré
chwa mubn ¢ con dé di choi thoai méi, hay Ion tudi so sinh con khdng an toan...v.v.v... Bén khi
mudn cé con thi khdng thé c6 con duoc.

T6i c6 mot ngudi ban khi cudi vg mudn dé nhiéu thai gian du lich, con ngudi vo thi cho
khi bd me vé huu méi ¢6 con dé nher bd me cham sé¢ dum con minh. Nhung khi hai vg chdng
1én ké hoach "c6 con” thi phét hién ngudi vo da méc binh "ung thu vi". Roi ubng thuée, rdi diéu
tri bang phong Xa.... khong thé nao c6 con duoc nita. Bay gio ca hai rat budn vi cudc song co don
khdng ¢ tiéng cudi, ndi cua tré tho.

Hai c6 ban thoi trung hoc, hién & Viét Nam vira vé huu & céi tudi 55. Mot ¢o khdng gia
dinh va khong con cai dé ndi dong néi doi con co kia 14 “single mom” nhung con cai khéng &
gan cb dé t6i lra tit dén lo 1ang cho me gia. Néu khdng may c6 nhiing IGc 1am bénh hay nhiing
chuyén bat trac xay ra thi may ¢ chi biét ty ctiu chira hoic trong ciy vao nguoi hang xém tot
bung hay goi “911” ma thoi. Nhu thé ma con ¢ ndi khd mua duogc can nha dé an huong tudi gia
nay ¢ tin s& bi di doi vi dat thudc vao dién giai toa ctia nha nuéc. Hai cd tam sy rang “Ca cugc
doi 1am lung danh dum cuc khé dé sam dwoc mét can nha va bdy gio chinh phi lam le doi gidi
tod va hita sé boi thirong véi mét gia ré mar...”. Hai c0 rat lo &u, xao xuyén va budn ba. Than oi
thuong thay cho sé phan that ham hiu caa may c6 ban t6i qua. Bay gio thi chi con biét bau ban
véi van tho, voi am nhac, véi email tir ban bé, va rat can nhitng loi khuyén va chia sé v.v.v...
Mot co dang 1am thién nguyén cho Phong Kham Bénh Nhan Duc dé cham soc sic khoé giup d&
ngudi nghéo, ¢d kia day sinh ngit tai gia tim ngudn vui noi nhitng dira hoc trd nho cho qua ngay
thang... Nhitng cap vo chong khac co diéu kién tai chanh thoai mai hon thi di du lich hay di du
thuyén cho thoa thich mong giang ho.

3. Loi cubi

T6i nhé ¢6 1an nghe mot doan dbi thoai ctia hai me con trong mot budi chiéu & mién Tay
nudec M. Con gai nim nay 17 tudi nodi v6i me:
- Me o1, khi con ¢6 chéng con s€ c6 4 dira con nhé me.
Nguoi me voi hoi:
- Con ¢6 con nhiéu vay lam sao co thoi gian di lam, lam sao c6 thé cham sdc cac con dugc.
- Con s€ nho me gitt con cho con.
- Sao con khong nhd me chdng con, 13 ba ndi ctia cac con con gitt dum.
Co con gai niing niu dap :
- Khong , con mubn me gitr vi mudn me nu an dé cac con ciia con biét an thirc n Viét Nam.

R61 Ba va me néi chuyén va day tiéng Viét cho cac con cua con nira chu.
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Oi hanh phuc thay cho nhiing ngudi gia nhung con co thé gitip ich cho doi, con co y
nghia trong cudc sdng cua nhitng ngudi chung quanh ta.

Hi vong ctia ngudi gia 12 mong duoc thdy mai budc chan ciia minh ludn cét bude, tuy
khong nhanh nhen budc di nhung 14 nhimng bude chan day kinh nghiém, budc chan vimng chic da
rdo bude trén khip moi néo dudng ciia qué huong dat nude, budce chan xuyén nai ddi dé tim chat
nang 4m ty do. ..

Va mong duogc thiy mai d6i mat sau cdp kinh tring cua nhitng ngudi gia ludn ruc 13, ludn
thanh thién tuy khéng con long lanh trong sang nhu thud con xuén... Bém dém budc vao phong
dit lung ndm xudng, cac cu gia wu dii cho minh véi théi quen hing ngdy: doc sach hodc xem
bing vidéo truyén hay thuyét phap va kinh ké.

Van mong duoc thiy mai trai tim cta nhimg ngudi gia luén 4m ap, ludn tuoi vui, ludn
dam nong tinh nguoi dé yéu thuong nhau, dé chia sé cho nhau nhitng vui budn ¢ cudi doi, dé xo6a
b6 hét gian hon bén nhau va dé noi v6i nhau nhing 10i san soc, v vé...

Va uéc mong khi tir gid cudc doi dé cat bude 1én chuyén tau ra khoi vinh vién, ta khdng
con bin rin khi quay nhin lai bén bo dua tién, ta van thay ngap tran ban tay chao vay, ngap tran
nu cudi tién dua, ngdp tran anh mat yéu thuong... hen ngay tai ngo bén kia thé gisi.

Tréi tim doi nguoi khong phai 13 « tréi tim nguc tU » nhu twa dé mot bai hat ciia Buc Huy
ma la trai tim yéu thuwong, trai tim nhan &i... sé duoc mai mai yéu kinh dén ngan kiép sau. ..

Ngay vé huu nhic nhd rang hdm nay ta nén chuan bi ky cang cho hanh trang ngay mai,
dé ngay d6 tim lai duoc ban tri ky, 6n lai nhitng gi da lam cho thé hé sau ma khdng néi tiéc, ma

chi mim cudi nhimng gi ta dé lai cho doi sau.

Nguyén Hdng Phc
Edited by Huynh Ngoc Minh and
Nguyén Thi Tuyét
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